
1

VOLL 
MOTIVIERT 

ÜBEN 

UM 5023

spezial
&

musizierenüben

Voll motiviert! Kristin Thielemann

Erfolgsrezepte
für Ihren Unterricht

1

SPIEGEL-
NEURONEN

2

SPIEGEL-
NEURONEN

3

MOTIVATION KANN DIR NIEMAND SCHENKEN -
DU MUSST SIE IN DIR SELBST ENTDECKEN!
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MOTIVATION
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STELLEN SIE SICH VOR…
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MOTIVATION
INTRINSISCH | EXTRINSISCH
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ZIELE-ZEITSTRAHL
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Thielemann, Kristin 

Klavier auf dem Pausenhof 

Ein ungewöhnliches Spielzeug erobert die Herzen der Kinder 
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Manche Grundschulen bieten ein Arsenal an Schaukeln, Rutschen und Klettergerüsten, manche 
einen Bolzplatz oder Sitzecken auf dem Pausenhof, in die sich die Kinder zurückziehen können. 
Doch wie wäre es einmal mit einem gänzlich ungewöhnlichen „Spielzeug“? 

Eine meiner Schülerinnen bekam vor einiger Zeit ein neues Klavier geschenkt. Das war auch
bitter nötig, denn das alte war nicht mehr stimmbar, einige Saiten in den oberen Registern waren 
gerissen und es gab Tasten, die auch mit viel Zuspruch nicht mehr gut funktionierten. Kurz: Eine 
Reparatur hätte sich nicht gelohnt und auch ein Verschenken an einen Anfängerschüler wäre 
nicht vertretbar gewesen.
Was also tun mit dem alten Klavier? Mir schwebte gleich eine Art Kunstprojekt vor, also etwas
wie ein Graffitiklavier oder ein Auseinanderbauen des Instruments mit meinen SchülerInnen. Vor
einigen Jahren hatte meine Trompetenklasse viel Freude daran, alte ausrangierte 
Blechblasinstrumente in Deckenstrahler und Nachttischlampen umzubauen, die wir anschließend 
mit großem Erfolg versteigern konnten.
Inspiriert von der Aktion „Street Pianos“* kam mir jedoch die Idee, ein Kunstprojekt in meinem
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MOTIVATION
DURCH 

GEMEINSCHAFT
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Unser Können motiviert uns viel stärker, wenn es 
das Ergebnis unser eigenen Anstrengungen ist.

MOTIVATIONS-
SPIRALE

ÜBEN

FORTSCHRITT

MOTIVATION
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Unser Können motiviert uns viel stärker, wenn es 
das Ergebnis unser eigenen Anstrengungen ist.

• EINFACHE SCHÜLERHITS
• LIEBLINGSLIEDER
• POPSONGS

ÜBEN

FORTSCHRITT

MOTIVATION
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Unser Können motiviert uns viel stärker, wenn es 
das Ergebnis unser eigenen Anstrengungen ist.

ÜBEN

FORTSCHRITT

MOTIVATION

• ZIELE FINDEN
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Unser Können motiviert uns viel stärker, wenn es 
das Ergebnis unser eigenen Anstrengungen ist.

ÜBEN

FORTSCHRITT

MOTIVATION

• HAUSAUFGABEN
• ÜBE-CHALLENGES
• WICHTIGES ZIELE WIE

KONZERT, VIDEO-TUTORIAL 
AUFNAHME STRASSENMUSIK...
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ÜBE-CHALLENGES

15-MINUTEN CHALLENGE

SPONSOREN-ÜBEN

ÜBE-WETTSTREIT
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15-MINUTEN-CHALLENGE

Täglich 15 Minuten 
Übezeit schaffen

1. GEGEN SICH SELBST SPIELEN 
ODER „GEGNER“ FINDEN

2. ZEITRAHMEN FINDEN
3. ÜBEZEIT NOTIEREN
4. SCHÜLER FÜR GUTE

LEISTUNG FEIERN
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SPONSOREN-ÜBEN

Das Üben am Laufen halten!
Bekannt aus dem Sport als 
Sponsorenlauf

1. SPONSOR FINDEN
2. LEISTUNG VEREINBAREN
3. ZEITRAHMEN FESTLEGEN
4. ELTERN EINBEZIEHEN
5. ENDERGEBNIS BEKANNT GEBEN
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ÜBE-WETTSTREIT
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TO DO    DOING    DONE

KANBAN-BOARDS

Gavotte 
Bindungen

Gavotte 
Triller

Gavotte 
Tempo 

steigern

Gavotte 
Dynamik
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KANBAN-BOARDS

Gavotte 
Bindungen

Gavotte 
Triller

Gavotte 
Tempo 

steigern

Gavotte 
Dynamik

33

TO DO    DOING    DONE

KANBAN-BOARDS

Gavotte 
Bindungen

Gavotte 
Triller

Gavotte 
Tempo 

steigern

Gavotte 
Dynamik

34

TO DO    DOING    DONE
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TO DO    DOING    DONE

KANBAN-BOARDS

DIGITALE VARIANTE GESUCHT? WWW.CRYPTPAD.FR
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TO DO    DOING    DONE

KANBAN-BOARDS

20 Min
Gavotte

10 Min
Technikheft

Kap. 6 
Theorie-

Heft

Clip Händel 
ansehen
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TO DO    DOING    DONE

WETTBEWERBS-KANBAN

Werk 1 auf 
Konzertniveau 

bringen

Werk 2 auf 
Konzertniveau 

bringen

Proben mit 
Klavierbegleitung

Sich mit dem Thema 
Lampenfieber 
beschäftigen

Workshop „Mentales 
Training“ besuchen

Testvorspiel
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Unser Können motiviert uns viel stärker, wenn es 
das Ergebnis unser eigenen Anstrengungen ist.

1) TO DO
2) DOING
3) DONE

• Aufgaben visualisieren
• Sinnvolle Schritte finden
• Verzögerungen minimieren
• Dinge erfolgreich erledigen

KANBAN-BOARDS
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KANBAN-BOARDS
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Facebook
https://www.facebook.com/VollMotiviertMusizieren/

Instagram
https://www.instagram.com/kristin_thielemann/

Webseite
www.vollmotiviert.com

KONTAKT
KRISTIN THIELEMANN 

Podcast
Voll motiviert – gratis überall wo es Podcasts gibt

DANKE FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT
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